MANTENGASE EN
CONTACTO.

La ELA es una travesia;
encuentre formas de estar
presente a lo largo del
camino.

Una simple tarjeta, un
correo electrdnico, una
llamada o una visita
pueden significar mucho.

SIGAESTANDO
PRESENTE.

La travesia de la ELA
es diferente para cada
persona.

Hagale saber que est3
ahi'y que seguird estando
durante todo el camino.

Y cumpla su palabra.

Al.s Los valores fundamentales de la ALS Association: COMPASION. INTEGRIDAD. URGENCIA.
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INCLUYA A LAPERSONA  SEA ESPECIFICO INFORMESE SOBRE
QUE VIVECONELAEN CUANDO OFREZCA LAELA.
SUS ACTIVIDADES. AYUDA. Haga todo lo posible

Todos los implicadosenla | Los cuidadores no suelen para comprender la
ELA pueden sentirse muy AT RIeEIl enfermedad y lo que cabe
aislados, sobre todo la para pedir ayuda. esperar.

persona diagnosticada. Al ofrecerse a hacer Lea sobre los detalles,

Animele a seguir participando algo especifico, esta asista a un grupo de apoyo
en la vida diaria, a continuar comunicando que o relinase con la Seccién
con sus aficiones y a IR NER YIS de ELA de su comunidad.
relacionarse con amigos y a ayudar al cuidador.
familiares.

TENGA PRESENTESA  OFREZCA UN HOMBRO ULV FNWNLI[ZVS
TODOSLOSMIEMBROS ~EN QUE APOYARSE.  [RVIRRRIN

DELAFAMILIA RV YO EIRN =l  hacer lo necesario a fin
Recuerde que la ELA en toda la familia. de que la ELA sea una
afecta a TODOS los enfermedad soportable

miembros de la familia, hasta que haya una cura.
sea cual sea su edad.

Aseglrese de ofrecer su
apoyo y amistad y esté
presente cuando mas se le Puede participar en

Ofrézcase a llevar a los necesite. la lucha contra ésta
nifos a sus actividades o a actuando como voluntario,
ayudar con los familiares recaudando fondos,
ancianos. haciendo donaciones
o convirtiéndose en un
defensor.
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